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Streszczenie:

Artykul porusza problem dysleksji ze szczegolnym podkresleniem zagadnien
zwiazanych z potrzeba wczesnej diagnozy oraz indywidualnej terapii. Autorka postuluje
odejscie od dotychczasowej praktyki diagnostycznej, zwlaszcza w zakresie czasu i
sposobu badania. Omowione zostaly rowniez grupy ¢wiczen najczesciej stosowanych

podczas terapii.

Dysleksja — problem wcigz nieznany'.

Dysleksja jest zjawiskiem coraz powszechniejszym, cho¢ w $lad za tym nie idzie
ciagle usprawnianie procedur diagnostycznych oraz wzrost wiedzy ogo6lnej na omawiany
temat. Wraz ze zwigkszaniem si¢ liczby o0sob z orzeczeniem dysleksji oraz uczniow z
objawami niezdiagnozowanego problemu, rosng réwniez klopoty nauczycieli z
interpretowaniem wskazan wydawanych przez poradnie psychologiczno — pedagogiczne oraz
przepisow prawnych regulujacych kwestie specyficznych trudno$ci w czytaniu i pisaniu.
Niepoko6j budza narastajace 1 utrwalajagce si¢ stereotypowe poglady, podzielane takze przez
specjalistow, dotyczace sposobu oraz czasu dokonywania diagnozy dysleksji, pomocy
uczniom dyslektycznym oraz pracy z zespotem klasowym, w ktorym 30 — 40 procent uczniéw
posiada orzeczenia stwierdzajace specyficzne trudno$ci w nauce czytania 1 pisania.
Bezradno$¢ nauczycieli jest przyczyng tworzenia negatywnych postaw w stosunku do
problemu dysleksji, ktore przejawiajg si¢ w skrajnych wypadkach catkowitym ignorowaniem
orzeczen lub przeciwnie — zwalnianiem ucznidow z obowigzkdéw, stosowaniem takich samych
ulg dla wszystkich posiadajacych orzeczenia poradni, bez wzgledu na podtoze problemow

rozwojowych.

! Tytut artykutu nawiazuje do tytutu ksiazki M. Kostki — Szymanskiej i G. Krasowicz — Kupis: Dysleksja.
Problem znany czy nieznany?, Lublin 2007



Dysleksja staje si¢ zjawiskiem zbyt powszechnym, by mozna bylo oboj¢tnie
przechodzi¢ obok utrwalajacych si¢ stereotypoéw wynikajacych czesto z braku wiedzy oraz

btednych interpretacji przepisOw oraz orzeczen.

Co to jest dysleksja?

Dotychczasowe proby zdefiniowania dysleksji nie zakonczyly si¢ pelnym sukcesem.
Glownym powodem tego faktu jest to, ze dysleksja okazata si¢ zjawiskiem niezwykle
ztozonym, o szerokim wachlarzu objawéw. Dodatkowym problemem stato si¢ wylaczanie
trudno$ci o charakterze dyslektycznym z zaburzen innego typu i proba wyabstrahowania
dysleksji jako zjawiska izolowanego, nie mogacego wspodtistnie¢ z innymi problemami
rozwojowymi. Powazne watpliwo$ci w istniejacych definicjach budzi fakt niediagnozowania
dysleksji w przypadku zaburzen funkcjonowania zmystow, w tym np. stuchu. Z wieloletnich
doswiadczen klinicznych wiemy juz dzisiaj, ze wiele osob niestyszacych wykazuje trudnosci
w nabywaniu systemu jezykowego o podtozu dyslektycznym, niezalezne lub jedynie
czesciowo zalezne od zaburzen stuchu. To czgsto thumaczy fakt odmiennego przebiegu terapii
u o0so6b niestyszacych, u ktorych poczatkowe dane wydawaly sie zblizone (wiek
chronologiczny, wiek rozpoczgcia terapii, stopien ubytku sluchu, jako$¢ protezowania,
metoda terapii itp.).

Podobne zastrzezenia budzi fakt istotnego podkreslania wptywu elementow
srodowiskowych na diagnozowanie dysleksji oraz uniezaleznianie jej orzekania od
wspomnianych czynnikow.

Omawiana kwestia wydaje si¢ niezwykle niejednoznaczna i niewymierna. Trudno
jednoznacznie oceni¢ pozytywny lub negatywny wplyw najblizszego srodowiska dziecka, nie
wolno nam w zadnym wypadku poming¢ kwestii indywidualnych predyspozycji dziecka,
chociazby uwarunkowanych genetycznie, a utozsamianie negatywnego wpltywu srodowiska
ze statusem materialnym rodziny wydaje si¢ niewybaczalnym bledem, niestety — ciagle

jeszcze popetnianym podczas diagnozowania zjawiska dysleksji.

W sposob najbardziej trafny zdefiniowata dysleksje Jagoda Cieszynska, podajac, ze sg
to ,trudno$ci w czytaniu 1 pisaniu spowodowane zaburzeniami percepcji wzrokowej,

stuchowej i/lub prowopotkulowymi strategiami opracowywania materiatu jezykowego.



Przyczynami dysleksji moze by¢ réwniez kombinacja wymienionych czynnikow”

(J.Cieszynska, seminarium naukowe w Akademii Pedagogicznej, 20.02.2008r)

Kazda stworzong do tej pory definicje¢ dysleks;ji trzeba jednak rozszerzy¢ o pewien
istotny komentarz. Ot6z wyjasnianie omawianego zjawiska jako ,trudnosci w czytaniu i
pisaniu” (m.in. Bogdanowicz 1994, 2004) kieruje uwage poznajacego gtdéwnie na material
literowy — jezyk, w jego formie pisanej. Wydaje si¢ jednak, ze istota dysleksji nie ogranicza
si¢ jedynie do pisma (w znaczeniu odczytywania i zapisywania), ale do calego systemu
jezykowego, w tym takze do tworzenia oraz rozumienia wypowiedzi ustnych. Dodatkowo
podkresli¢ nalezy, ze problemy dyslektyczne nie objawiajg si¢ jedynie w obrebie systemu
literowego, ale dotycza wszystkich systemow znakow (symboli), jakie istnieja w celu
oznaczenia (nazywania, porzagdkowania) istniejacej rzeczywistosci. Istota problemow dotyczy
takze kodow, ktére reguluja postugiwanie si¢ okreslonymi symbolami. Inaczej moéwiac —
dysleksja powoduje trudnosci z poslugiwaniem si¢ symbolami oraz z abstrahowaniem i
stosowaniem zasad uzywania tych symboli. Dotyczy¢ to moze zaréwno liter, jak i1 cyfr, nut,

alfabetu Morse’a, numerycznego oznaczania czasu itp.

Wczesne symptomy — na co zwrocic szczegolng uwage?

Whikliwy obserwator rozwoju dziecka od pierwszych miesigcy Zycia jest w stanie
zauwazy¢ symptomy, ktére moga wskazywac¢ na zagrozenie dysleksja (Cieszynska, Korendo
2007). Przewaznie jednak specjalisci roznych dziedzin — w tym lekarze, rehabilitanci,
nauczyciele przedszkoli — niech¢tnie informujg rodzicow o niejednoznacznych jeszcze
dowodach nieprawidlowego lub opdznionego rozwoju z obawy przed niepotrzebnym
wzbudzaniem niepokoju opiekundéw. Tymczasem sposob myslenia powinien by¢ dokladnie
odwrotny — nalezy jak najwcze$niej, bez zbgdnego niepokoju, ale rzetelnie i1 szczerze
informowac¢ rodzicow o ewentualnych zagrozeniach. Pozwoli to na wnikliwszg obserwacje
rozwoju dziecka, szybsze zwracanie uwagi na trudnos$ci, wigksza gotowos$¢ do wczesnego
zdiagnozowania oraz podj¢cia terapii. W przeciwnym razie czas analizowania niepokojacych
objawow niebezpiecznie si¢ przedtuza a w konsekwencji dziecko trafia do specjalisty dopiero

wtedy, kiedy przestaje by¢ zagrozone dysleksja, a staje si¢ dyslektyczne.



Pierwsze objawy zagrozenia dysleksja zwigzane sg z odruchami niemowlgcymi oraz
rozwojem motorycznym. Kazde opdznienie zaniku odruchéw wrodzonych (np. odruchu
Moro, Babinskiego, toniczno — szyjnego, czy automatycznego marszu) moze wskazywacé na
niedojrzato$¢ centralnego uktadu nerwowego. Skutkami tego moga by¢ wlasnie omawiane
trudnosci. Podobne wnioski wyciagaé nalezy, obserwujac rozwdj motoryczny niemowlgcia.
Czesto ignorowane sg sygnaty widoczne juz w pierwszym roku zycia - pdzniejszy czas
utrzymywania sztywno gtéwki, siadania, stania i stawania oraz chodzenia powinny sktania¢
do wczesnej diagnozy oraz stymulacji rozwoju funkcji motorycznych 1 poznawczych

(Cieszynska, Korendo 2007).

Istnieje okreslona grupa zjawisk, ktore wyraznie wskazywaé moga na zagrozenie
dysleksja. Uwazna obserwacja rozwoju dziecka od 0 do 3 roku Zycia pozwala dostrzec
nieprawidlowosci w zakresie (Cieszynska, Korendo 2007):

% rozwoju mowy (opdznione gaworzenie oraz gaworzenie samonasladowcze,
brak rozumienia wypowiedzi o zabarwieniu emocjonalnym przed ukonczeniem
1. roku zycia, brak pierwszych stéw ok. 1. roku zycia, brak prostych zdan ok.
2. roku zycia, op6ézniony rozwdj mowy w zakresie systemu fonetyczno —

fonologicznego, wady wymowy)

¢ rozwoju motoryki

duzej motoryki — pézne rozpoczecie chodzenia, brak koordynacji ruchéw podczas

chodzenia i1 biegania, niech¢¢ do jazdy na rowerku, wspinania si¢, zabaw
ruchowych.

matej motoryki — niech¢¢ do rysowania, malowania, zaj¢¢ manualnych,

niezdarno$¢ manualna, niech¢¢ do ukladania z klockéw (np. nie pojawia si¢
typowa rozwojowo umiejetnos¢ uktadania wiezy)

praksji oralne] — problemy artykulacyjne, upraszczanie grup spotgtoskowych,

skracanie wyrazow (np. do jednej sylaby), ktopoty z ruchami naprzemiennymi

(stad liczne upodobnienia lub odpodobnienia).

Szczegdlng uwage na wczesnym etapie rozwoju nalezy zwroci¢ na prawidlowo
ksztaltujacy si¢ proces lateralizacji (Budohoska, Grabowska 1994, Nowicka 2000). Problem
ten wymaga podkre$lenia, poniewaz bywa czgsto niezauwazony lub jego interpretacje sa

niewlasciwe. Diagnostyczne badanie lateralizacji mozna przeprowadzi¢ u dziecka, ktére



ukonczyto trzeci rok zycia. Jest to czas, w ktorym proces ksztalttowania si¢ dominacji stronne;j
moze jeszcze trwac, ale tez wiele wyraznych symptomow jest juz widocznych.

Brak ostatecznego ustalenia si¢ lateralizacji w czwartym roku zycia jest juz wyraznym
sygnatem nieprawidtlowos$ci omawianego procesu i1 koniecznos$ci rozpoczecia stymulacji.
Czekanie na rozwojowe ustalenie si¢ dominacji stronnej oznacza¢ moze sankcjonowanie
probleméw rozwoju dziecka oraz w konsekwencji utrwalanie si¢ btednych sposobow analizy
przestrzeni, nieprawidiowej kierunkowosci, ktopotow z odwracaniem wzoréw w przestrzeni
itp. Nie mozna réwniez zgadza¢ si¢ z utrwalanymi w literaturze pogladami, jakoby proces
ksztattowania si¢ lateralizacji, bez szkoéd dla rozwoju poznawczego dziecka, mogt trwaé
nawet do 12. roku zycia. Juz wejscie w wiek szkolny z nieustalong dominacjg oznacza silne

predyspozycje do dyslektycznych probleméw m.in. z naukg czytania i pisania.

Mity wokot dysleksiji.

Pomimo stalego wzrostu wiedzy o mechanizmach dysleksji oraz jej etiologii, w
powszechnym rozumieniu problemu funkcjonuje wiele mitdw na ten temat. Niestety — mity te
oraz stereotypowe, utrwalone, ale bledne formy diagnozy i terapii funkcjonujg takze wsrod
specjalistow (nauczycieli, pedagogow, psychologdéw, pracownikéw poradni psychologiczno —
pedagogicznych). Do najczgsciej powtarzanych nalezg te o czasie 1 sposobie przeprowadzania
diagnozy.

Powszechnie popetnianym bledem jest brak peilnej diagnozy w klasach 0 — 3. Nawet
jesli dziecko wykazuje trudnosci w uczeniu si¢ czytania i pisania, uwaza si¢ czas nauki w
klasach mtodszych za okres przeznaczony na wyrdwnywanie szans, niwelowanie rdznic.
Tymczasem tylko niewielu uczniom udaje si¢ ten czas wykorzysta¢ na doréwnanie swoimi
mozliwo$ciami do poziomu co najmniej Sredniego. Zawdzigczaja to przede wszystkim jednak
intensywnej pracy w domu oraz wyzszym od przeci¢tnych mozliwosciom intelektualnym. W
normalnie funkcjonujacym zespole klasowym zwykle takich szans nie ma — nauczyciele zbyt
rzadko stosujg zindywidualizowane podejs$cie przed uzyskaniem opinii poradni, a realizacja
zatozen programowych nie sprzyja uczniom zagrozonym dysleksja. Oczywiste zatem jest, ze
dziecko, u ktérego juz w pierwszej klasie zauwazono duze trudnosci w nauce czytania i
pisania musi zosta¢ poddane diagnozie i uzyska¢ orzeczenie o stwierdzonych trudnosciach.

Nie wolno zwleka¢ z orzekaniem o dysleksji, poniewaz oznacza to sankcjonowanie problemu



oraz jego utrwalanie. Jak negatywnie wplywa to na dzieci, wie wigkszo§¢ nauczycieli, cho¢
czasami nie s3 w stanie przypisa¢ okreslonych zachowan ucznia przyczynom zwigzanym z
trudno$ciami w nauce czytania i pisania. Tymczasem przez caly czas zmagan ze szkolng
rzeczywisto$cia u kazdego dziecka z dysleksja systematycznie spada motywacja do
podejmowania kolejnych préb. Kazdorazowo otrzymana negatywna ocena jest jednocze$nie
negatywng informacja o dziecku. Dzieje si¢ tak zwtaszcza wtedy, kiedy osiagane wyniki sg
znacznie ponize] mozliwosci intelektualnych oraz ambicji dziecka (czgsto takze rodzicow).
Sytuacje takie ksztattuja stopniowo emocje — niestety, zwykle negatywne — ucznia, powodujac
czasami fobie szkolne oraz liczne niepozadane reakcje i zachowania, ktorych po jakim$ czasie
juz nikt z dysleksja nie laczy. Zachowania takie tworza szerokie spektrum, ktérego
przeciwlegle bieguny wyznacza postawa ,.klasowego niebytu” lub ,klasowego btazna”. W
pierwszym przypadku uczen staje si¢ zupeinie nieaktywny, nie podejmuje zadnej inicjatywy
na lekcji, unika wykonywania zadan na forum klasy, staje si¢ zalgkniony, ma bardzo niska
samooceng, w konsekwencji czego radykalnie spada jego pozycja w klasowym rankingu,
zarobwno w oczach nauczyciela, jak 1 réwiesnikow. W drugim przypadku, nie uzyskujac
akceptacji oraz uznania w kregu ucznidOw osiagajacych sukcesy w nauce, poszukuje
potwierdzenia swojej wartoSci w grupie manifestujacych niech¢é¢ do regut szkolnych.
Wyrzucajac doniczke przez okno lub podpalajac szkolny kosz na §mieci, stara si¢ zwrocié¢ na
siebie uwage 1 to nie tylko réwiesnikow, ale takze nauczycieli. Zachowania bowiem tego typu
sg czesto niemym krzykiem dziecka o dostrzezenie jego jako osoby oraz odczuwanych przez

niego niespetionych potrzeb.

Wiele zastrzezen budzi obowigzujacy schemat diagnozy dysleksji. Powtarzany jest
bowiem mit, w ktéry wierzg jak wida¢ sami specjaliéci, ze diagnoza dysleksji musi trwac co
najmniej kilka miesiecy, przez ktore uczen poddawany jest wnikliwej obserwacji oraz testom
na znajomos¢ regut ortograficznych. Logika takiego postgpowania budzi sporo watpliwosci.
Po pierwsze dlatego, ze w ten sposob diagnozowane sg skutki, nie zas§ przyczyny dysleksji, a
to w oczywisty sposob musi mie¢ niewielka warto$¢ dla terapii. Kolejnym bowiem —
popelnianym nagminnie blgdem — jest ,leczenie” dysleksji poprzez <¢wiczenia
obserwowanych objawow. Zatem jesli dziecko ma powazne trudno$ci z ortografia, wypetnia
¢wiczenia ortograficzne oraz pisze dyktanda. Jezeli natomiast wykazuje trudnosci z
czytaniem, powszechnym zaleceniem jest zwigkszenie ilosci czytanych tekstow. Taka terapia

nie moze by¢ skuteczna.



Liczne watpliwosci budzi rowniez fakt, Ze postawienie orzeczenia o dysleksji
poprzedzone jest wielomiesiecznym sprawdzaniem znajomosci zasad ortograficznych oraz
wykonywaniem ¢wiczen ortograficznych. Ta praktyka oznacza zwykle strate tych kilku,
czasami bardzo cennych, miesiecy, ktore moglyby zosta¢ wykorzystane na terapig.
Tymczasem pamigciowe opanowanie regut ortograficznych tylko w niewielkim stopniu moze
poprawi¢ poziom ortografii u dzieci z predyspozycjami dyslektycznymi, gléwnie z tego
powodu, ze wszelkie reguty jezykowe przyswajamy przede wszystkim poprzez abstrahowanie
ich z materialu jezykowego, a wiec w sposob nieuswiadomiony. Podobnie jest z zapisem
stow. Jezeli jednak dziecko uporczywie, w wyrazach o wysokiej frekwencji, powtarza bledy
w zapisie, nalezy przypuszczaé, ze przyczyna tego zjawiska nie lezy w braku znajomosci
zasad. Ponadto, nawet przy bezblednym opanowaniu pamigciowym regulek, umiejetnose
stosowania ich w praktyce nie jest wcale logicznym nastgpstwem. O braku elastycznego
stosowani regut $wiadcza niekiedy takie zjawiska, jak hiperpoprawnos$¢, kiedy dziecko —
zgodnie z zapamigtang regula, pisze ,,najleprzego” lub ,blad wlosy”, Pozostaje rowniez
pytanie, jak interpretowac¢ btedny zapis licznych (by¢ moze liczniejszych nawet, niz wyrazy
poddajace si¢ regutom) wyjatkow lub stéw tzw. niewymiennych.

Jak zatem nalezy diagnozowac dysleksje? Otdz przede wszystkim trzeba poszukac jej
przyczyn, a nie analizowac skutki, ktore moga przeciez dawaé bledny obraz problemu,
bowiem te same zjawiska mogg by¢ spowodowane r6znymi zaburzeniami. W zwiazku z tym,
kierujac si¢ przyjeta definicja, nalezy sprawdzi¢, czy wykazujacy trudno$ci w nauce czytania i
pisania uczen posiada zaburzenie funkcji wzrokowych, stuchowych albo prawopoétkulowe
strategie opracowywania materialu jezykowego. Jesli w badaniu dziecko wykaze te
mechanizmy, a sposob funkcjonowania w szkole dowodzi, ze istniejg negatywne skutki
posiadanych zaburzen, jest to wystarczajacy dowod, ze dziecko jest zagrozone dysleksja lub
dyslektyczne. Ze wzglegdu na dobro diagnozowanych dzieci, orzeczenie o zagrozeniu
dysleksja powinno wydawaé si¢ do 6. roku zycia. W pierwszej klasie, przy glebokich
zaburzeniach percepcji wzrokowej, stuchowej lub wyraznej dominacji prawej potkuli w
funkcjach mowy, uczen powinien by¢ juz uznawany za dyslektycznego, bo ,uczen
dyslektyczny” nie oznacza osoby nie umiejacej czytaé, czy tez nie mogacej si¢ nauczy¢
czyta¢, ale taka, ktéra nie posiada prawidlowo wyksztalconych okreslonych funkcji
poznawczych, warunkujagcych mozliwo$¢ nauczenia si¢ czytania i pisania jak rowiesnicy.
Nalezy wigc jeszcze raz podkresli¢, ze diagnoza dysleksji opiera si¢ na sprawdzeniu, czy

dziecko posiada mozliwo$ci postugiwania si¢ symbolami i rozumienia ich, a w przypadku



stwierdzonych zaburzefn odpowiedzie¢ na pytanie, jakie sg przyczyny trudnosci, a nie skupia¢
si¢ 1 opisywac ich skutki (zwykle w oczywisty sposéb widoczne w zeszytach dziect).

Takze orzeczenie, wydawane przez poradni¢, powinno zawiera¢ doktadny opis
przyczyn trudno$ci w nauce czytania i pisania oraz prawidlowego ksztaltowania systemu
jezykowego. Tylko taka opinia ma bowiem odpowiednig warto$¢ dla terapii. Trudno przeciez
wyobrazi¢ sobie zbudowanie programu terapeutycznego bez znajomosci powodéw klopotow
szkolnych dziecka. Zbyt ogdlne orzeczenia sg wlasnie podstawa tak samo ogolnych zatozen
terapeutycznych. Nauczyciele nie zdaja sobie bowiem czesto sprawy, ze mylenie stow
podobnych, np. pétka — butka, moze by¢ zar6wno spowodowane zaburzeniami funkcji
wzrokowych, jak i stuchowych. Uporczywe przepisywanie ich (pisanie wielokrotne) nic nie
da, jesli dziecko nie styszy np. cechy dzwigcznosci.

Brak odpowiednio sformulowanych opinii poradni przyczynia si¢ takze do
jednakowego traktowania wszystkich ucznidow posiadajacych orzeczenia. Jesli nauczyciel
obniza wymagania wobec dziecka, robi to zwykle w ten sam sposob w stosunku do
wszystkich uczniow dyslektycznych. Oczywiste jest, ze kazdy nauczyciel powinien
dostosowywaé¢ swoje wymagania do mozliwosci dziecka, takie zachowania sa nawet
regulowane ustawowo 1 kazdy, kto nie uznaje istnienia dysleksji (postugujac si¢ gtéwnie
argumentem, ,,bo w moich czasach...”) oraz odrzuca zalecenia poradni, tamie prawo, to
jednak do kazdego dziecka podejs¢ nalezy indywidualnie, aby nie zwalniaé go z
wykonywania zadan, z ktorymi powinien sobie poradzi¢. Pozbawiony bowiem zbyt wielu
obowigzkow, uczen dyslektyczny szybko z przystugujacego mu prawa zrobi przywilej,
niebezpiecznie uzasadniajagcy brak motywacji do pracy. Stawianie jednak zbyt wysokich
wymagan lub uporczywe, negatywne ocenianie wytworow ucznia powoduja w efekcie rownie
zte skutki, przyczyniajac si¢ do radykalnego spadku motywacji oraz poczucia wlasnej
wartosci.

Podsumowujac dotychczasowe rozwazania nalezy jeszcze raz podkresli¢, ze — zgodnie
z regulacjami prawnymi - orzeczenia o zagrozeniu dysleksjg powinny otrzymywac dzieci juz
w wielu przedszkolnym, aby przyspieszy¢ czas rozpoczgcia terapii 1 zapobiec negatywnym
skutkom problemoéw rozwoju. Jesli natomiast problem nie zostanie zauwazony wczesniej lub
nie uda si¢ wlasciwie przeprowadzi¢ terapii, w pierwszej klasie uczen powinien otrzymac
diagnozg dysleksji, aby nauczyciele mogli dostosowywa¢ swoje wymagania do jego potrzeb i

mozliwosci.



Jak pomoc dziecku dyslektycznemu?

Aby pomodc dziecku z dysleksja trzeba wlasciwie rozumie¢ omawiany problem.
Ograniczanie tego rozumienia do trudno$ci w czytaniu i1 pisaniu powoduje, ze W
rzeczywisto$ci szkolnej dysleksja pojmowana jest ciagle jeszcze jako sprawa nauczyciela —
polonisty. Tymczasem waznym elementem pomocy dziecku dyslektycznemu jest
poinformowanie o tym fakcie wszystkich nauczycieli, bowiem — jak dowiodty liczne badania
oraz obserwacje osob z tym zaburzeniem — dysleksja to problem zyciowy, a nie jedynie
szkolny (Grabowska, Rymarczyk 2004), co oznacza, ze ujawnia si¢ w roznych dziedzinach
zycia, niezaleznie od wieku. Takze w szkole nie ma takich zaj¢¢, podczas ktorych nie
moglyby si¢ ujawni¢ zachowania czy reakcje typowe dla dysleksji. Niewiedza o tym
powoduje czesto, ze uczniowie posadzani sg o lenistwo, nieuwage, ignorowanie polecen
nauczyciela, nieuctwo. Takie uwagi odbierane sg czgsto przez ucznidéw jako niesprawiedliwe i
wielokrotnie powtarzane — powoduja rzeczywiste zniechecenie do wykonywania szkolnych
zadan. Nauczycielowi latwiej jest zrozumie¢ niektore fakty (np. zapominanie ksigzek,
pomytki w zadaniach, spdZnienia) i nie ocenia¢ ich negatywnie, jesli wie, ze dziecko jest
dyslektyczne. Nie oznacza to wcale, ze nalezy takie zachowania akceptowac, ale istotne jest,
w jaki sposob dziecko jest informowane o braku tej akceptacji i1 jaka konstruktywna forma
pomocy zostanie mu zaproponowana.

Kazdy nauczyciel w szkole powinien mie¢ $wiadomos$¢, z jakimi aspektami danej
dziedziny wiedzy dziecko dyslektyczne moze mie¢ klopoty. Umozliwi to proponowanie mu
takich form pracy, ktére pozwola zminimalizowaé trudnosci, zacheci¢ do aktywnego
uczestniczenia w lekcji, poszerza¢ wiedze 1 zainteresowania. Dotyczy to takze przedmiotow
»hiejezykowych”, takich jak wychowanie fizyczne, plastyczne, czy muzyczne, podczas

ktorych uczen nie przestaje by¢ dyslektyczny.

Efektywna pomoc dziecku dyslektycznemu musi opiera¢ si¢ na omowionej juz,
rzetelnej diagnozie. Tylko wtedy, kiedy terapeuta wie, jakie funkcje poznawcze sg zaburzone,
co jest przyczyng trudnosci, moze stworzy¢ skuteczny program terapii. W wielu przypadkach
skuteczne okazuje si¢ czgSciowe odejscie od materiatu jezykowego w takim stopniu, w jakim
jest to mozliwe. Przez odej$cie od materialu jezykowego rozumie si¢ przede wszystkim

czgsciowg rezygnacje z czytania tekstow, pisania liter, ¢wiczen ortograficznych. Takie



postgpowanie uzasadnione jest gtownie tym, ze dziecko — wielokrotnie powtarzajac te same

btedy na materiale jezykowym — w konsekwencji je utrwala, a nie eliminuje.

Program terapeutyczny musi zawiera¢ ¢wiczenia zaburzonych funkeji, $cisle kierowac
si¢ wytycznymi diagnozy. Stwierdzenie problemoéw z percepcja stuchowa lub wzrokowa albo
prawopotkulowych strategii przetwarzania jezyka warunkuje rodzaj zadan, ktére powinny by¢
uwzglednione w czasie zaje¢ terapeutycznych oraz wyznacza ten obszar materiatu lekcyjnego,
ktéry powinien by¢ dostosowany do potrzeb i mozliwosci uczniéw dyslektycznych. To
wyjasnia, dlaczego niektére dzieci — pomimo tak samo brzmigcej diagnozy: dysleksja — moga
pisa¢ dyktanda, a inni — nie. Podobnie jest z glo$nym czytaniem, czytaniem dtugich tekstow,
uczeniem si¢ wierszy na pamie¢, tabliczkg mnozenia, czytaniem mapy lub nut.

Aby usprawni¢ funkcjonowanie dziecka dyslektycznego w szkole, nalezy stworzyc¢
celowg strategi¢ terapii. Okreslone grupy ¢wiczen dopasowa¢ do mozliwosci ucznia. Wérod

najczesciej potrzebnych i skutecznych zadan, dzieci dyslektyczne powinny wykonywaé?:

% C¢wiczenia sekwencji — shuzg usprawnianiu strategii lewopotkulowych,
warunkujacych prawidlowe przetwarzanie jezyka. Uwzgledni¢ nalezy
¢wiczenia sekwencji w trzech sferach — wzrokowej, stuchowej oraz ruchowe;j
wedtug kolejnosci: nasladowanie, kontynuowanie, uzupeinianie. Zdolnos¢
wykonywania sekwencji ruchdéw, zapamigtywania kolejnosci dzwigkéw i
znakow oraz odtwarzania ich warunkuje skuteczne funkcjonowanie cztowieka
w $wiecie, w tym sprawne poslugiwanie si¢ jezykiem. Stanowi bowiem
podstawe wlasciwych mechanizméw jezykowych, takich jak powtarzanie i
budowanie sekwencji dzwickow lub liter, zachowanie kierunku od lewej do

prawej czy abstrahowanie regut jezykowych.

% Cwiczenia porzadkowania $wiata od lewej do prawej’ - zwigzane sg z
koniecznoscig zachowania kierunku analizy przestrzeni zgodnego z
kulturowym uwarunkowaniem: od lewej do prawej. Duza cze$¢ dzieci
dyslektycznych ma z tym ogromne trudnosci, co w efekcie prowadzi do

ogromnych probleméw z czytaniem 1 pisaniem, objawiajacych sie

2 Przyktady wszystkich omowionych tu grup ¢wiczen, wraz z doktadnym wyjasnieniem teoretycznym mozna
znalez¢ w ksigzce: Cieszynska J., Korendo M., 2007, Wczesna interwencja terapeutyczna. Stymulacja rozwoju
dziecka. Od 0 — 6 roku zZycia, Krakow.

* terminologia wg Jagody Cieszynskiej, 2001, Nauka czytania krok po kroku, Krakow
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zwolnieniem tempa, dokonywaniem metatez, opuszczen liter, sylab, wyrazow,

linijek tekstu itp., a w konsekwencji obnizeniem poziomu rozumienia tekstu.

¢wiczenia umiejetnosci dokonywania obrotéw w przestrzeni — sprawnos¢ ta
warunkuje umiejetnos¢ odrozniania liter r6znigcych sie gtownie potozeniem w
przestrzeni, tj. p, b, g, d. Aby usprawni¢ te umiej¢tno$¢ nalezy odej$¢ od
materiatu literowego, co pozwoli na doskonalenie sprawnosci bez utrwalania

bledow.

¢wiczenia analizy 1 syntezy wzrokowej lub stuchowej — poprawno$¢ procesow
analizy 1 syntezy stanowi podstaw¢ postugiwania si¢ jezykiem — zardwno
mowa, jak 1 pismem. Podobnie jak w poprzednich grupach ¢wiczen nalezy
odej$¢ od materiatu jezykowego, aby dziecko — utrwalong na materiale
tematycznym i atematycznym — sprawno$¢, moglo w naturalny sposob
przenies¢ do jezyka. Jesli jednak siggamy po ,,budulec” jezykowy, nalezy
czesciej niz zwykle tworzy¢ pseudowyrazy, aby — tak podczas pisania, jak 1

czytania — dziecko nie postugiwato si¢ domyslanym sensem.

¢wiczenia kategoryzowania — umiejetnos¢ tworzenia okreslonych kategorii
wedtug zmieniajacych si¢ regul warunkuje postugiwanie si¢ jezykiem, bowiem
operowanie elementami systemu jezykowego opiera si¢ miedzy innymi na
cigglym  tworzeniu kategorii 1 paradygmatéw. Podczas ¢wiczen
kategoryzowania trzeba jednak pamigta¢ o stosowaniu zmiennych regut
umozliwiajacych wlaczanie tych samych elementéw do réznych kategorii w
zaleznoS$ci od analizowanej cechy. Zgodnie z tg zasadg jabtko powinno by¢ raz
wlaczone do zbioru owocdw, co jest kategorig w tym wypadku oczywista, ale
takze do przedmiotéw okraglych, stodkich, czerwonych itp. Sztywne wzory
kategoryzowania moga wywiera¢ negatywne skutki w przypadku tworzenia i

postugiwania si¢ elementami systemu jezykowego.

¢wiczenia pamigci — muszg usprawnia¢ zarO6wno pami¢é symultaniczng
(prawopoltkulowa) — pozwalajaca zapamietywac kilka bodzcow rownoczesnie,
globalnie, jak 1 sekwencyjna (lewopdtkulowa) — umozliwiajaca

zapamigtywanie element po elemencie, w odpowiedniej kolejnosci. Obydwa te
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typy pamigci potrzebne s3, aby sprawnie poshugiwaé si¢ jezykiem.
Usprawnianie tych proceséw powinno odbywaé si¢ w sferze stuchowej i
wzrokowej. Nie bez znaczenia jest takze pamig¢ sekwencji ruchdéw, majaca

duze znacznie podczas np. artykulacji oraz pisania.

Dysleksja — problem na cale zycie.

Rozwazania na temat dysleksji bylyby niepelne bez podkreslenia, ze dysleksja i
problemy z analizowaniem bodzcow, z ktorymi borykaja si¢ osoby dyslektyczne, nie mijaja
wraz z ukonczeniem szkoty. W zwigzku z tym odpowiednia pomoc osobom dyslektycznym,
szybka diagnoza i skuteczna terapia, daje szanse poprawy ich funkcjonowania nie tylko w
szkole, ale w zyciu w ogole. Dotyczy to zarowno sfery poznawczej, jak 1 motywacyjnej oraz
poczucia wlasnej wartosci 1 umiejetnosci dokonywania wlasciwej samooceny. Wszystkie te
sfery mozemy u osoby dyslektycznej wzmocnié, albo ostabi¢, w zalezno$ci od strategii
naszego dziatania, a przede wszystkim od poziomu wiedzy na temat omawianego problemu.
W efekcie oznacza to poprawe lub pogorszenie jako$ci zycia, poszerzenie lub ograniczenie
mozliwo$ci samorealizacji i samorozwoju. To wystarczajace powody, dla ktorych nalezy
odejs¢ od dyslektycznych mitow na rzecz rzetelnej wiedzy, ktéra wyznaczy strategie diagnozy

oraz skutecznej terapii.
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